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افزار یک میلیون و سیصد هزار نرم 020بسته کامل 

 3افزار وکسلرهدیه خرید پک کامل، کیف و نرم) تومان

باشد(می  

هزار تومان 300افزار نرم 02  

هزار  00خواهید فقط افزاری را میآزمون، هر نرم 02بعد از انتخاب 

 تومان تهیه کنید.

 تلفن سفارش، خرید و پشتیبانی

09003949990-09493943349  

 سوالی( 242پرسشنامه طرحواره یانگ )فرم بلند 

 ................       جنسیت: ...............       تحصیلات:....................   شغل: ..............خانوادگی: ...................       سن: نام و نام

 دستورالعمل

صیف حد توها ممکن است برای توصیف خودشان استفاده کنند. لطفا هر جمله را با دقت بخوانید و ببینید تا چه افراد از این جمله

واب دهید، نه کنید جنیستید بر پایه چیزی که احساس مید. اگر شما برای پاسخ دادن خاطر جمع دهدرستی از شما به دست می

 کنید درست است.براساس آنچه فکر می
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ما ه مذکور چقدر در مورد شتر باشد و آنگاه ببینید جملای بازنویسی کنید که در مورد شما درستاگر دوست دارید جمله را به گونه

 کند.صدق می
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       .کسی نیست که نیازهای عاطفی مرا برآورده کند -1

       .اممن عشق و توجه کافی را دریافت نکرده -2

       .کنمغالباً کسی را نداشتم که برای نصیحت و حمایت عاطفی به او تکیه  -3

هایش را با من بزند و عمیقاً نگران اتفاقاتی باشد ام که از من حمایت کند، حرفاغلب کسی را نداشته -4

 .افتدکه برایم می
      

م که بخواهد با من رابطه صمیمی برقرار کند و وقت زیادی را در بیشتر اوقات زندگی، کسی را نداشت -5

 .با من بگذراند
      

       .طور کلی کسی نبوده که به من عاطفه، محبت و صداقت نشان دهدبه  -6

در بیشتر اوقات زندگی، این احساس به من دست نداد که برای فرد دیگری، شخص ویژه و ممتازی  -7

 .رومبه شما می
      

اینکه مرا بفهمد یا . در اغلب اوقات زندگی کسی را نداشتم که واقعاً به حرف دل من گوش دهد -8

 .ها و نیازهای واقعی مرا درک کنداحساس
      

شد که مرا نصیحت و ندرت شخصی پیدا میدانستم کاری را چگونه انجام دهم، بهوقتی که نمی -9

 .راهنمایی کند
      

ای نزدیک بمیرند، حتی وقتی دلایل پزشکی کمی برای نگرانم افرادی را که دوست دارم در آینده -11

 .این نگرانی وجود داردتایید 
      

       .ترسم مبادا مرا ترک کندام، چون میمن به افراد نزدیک خودم خیلی وابسته -11

       .نگرانم که نزدیکانم مرا ترک کنند یا مرا به حال خود رها کنند -12

       .امکنم که حمایت عاطفی کافی دریافت نکردهاحساس می -13

ام چندان تداوم نداشته باشد و انتظارم این است که این کنم که روابط مهم زندگیمیاحساس  -14

 .روابط به زودی تمام شوند

      

       .ام با کسانی ارتباط برقرار کنم که به تعهدات خود پایبند نیستندعادت کرده -15
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       .کس خواهم مانددر نهایت، من تنها و بی -16

       .ّشومکند، مایوس میکنم که برایم مهم است از من دوری میمی وقتی احساس -17

       .کنمبرخی اوقات آنقدر نگران آن هستم که مردم مرا ترک کنند که آنها را از خودم دور می -18

       .شومکند، خیلی ناراحت میوقتی شخصی حتی برای مدت زمان کوتاهی مرا ترک می -19

       .توانم به حمایت اطرافیان تکیه کنمنمیهمیشه  -21

       .توانم با مردم رابطه صمیمی داشته باشم، چون اعتماد ندارم همیشه در کنارم بمانندنمی -21

       .کنندرسد افراد مهم زندگی من همیشه تغییر میبه نظر می -22

کنند و او را به من ترجیح دهند و مرا ترک نگرانم افرادی که دوستشان دارم، فرد دیگری را پیدا  -23

 .کنند

      

ای دیگر عصبی، ناراحت، ای مهربان و لحظهلحظهاند؛بینی بودهافراد نزدیک من، غیرقابل پیش -24

 .خودمحور و پرخاشگر

      

       .آنقدر به دیگران نیازمندم که نگران از دست دادن آنها هستم -25

ترسم دیگران مرا ام را بیان کنم، چون میام را بروز دهم یا احساس واقعیشخصیت واقعیتوانم نمی -26

 .ترک کنند

      

       .کنندکنم مردم از من سودجویی میاحساس می -27

       .کنم که باید از خودم در برابر مردم محافظت کنماغلب احساس می -28

دیگران از خودم محافظت کنم، چون در غیر این صورت عمدا به کنم که باید در حضور احساس می -29

 .زنندمن آسیب می

      

کنم که حتما قصد و انگیزه پیش خودم فکر می اگر فردی کارهای خیلی خوبی برایم انجام دهد، -31

 .خاصی داشته است

      

       .کننددیگران دیر یا زود به من خیانت می -31

       .فقط به فکر خودشان هستنداغلب مردم  -32

       .در اعتماد کردن به دیگران مشکل دارم -33

       .های دیگران سوءظن شدید دارمنسبت به انگیزه -34

       .مردم به ندرت درستکار هستند، آنها معمولا ریاکارند -35
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       .کنمهای نهانی مردم فکر میمعمولا به طور جدی به انگیزه -36

       .مزنکنم و اول من به او ضربه میدستی میخواهد به من ضربه بزند، پیشاگر فکر کنم فردی می -37

مردم معمولا مجبورند قابل اعتماد بودن خودشان را برای من ثابت کنند، چون به مردم اصلا اعتماد  -38

 .ندارم

      

       .کنمیا نیت خوبی دارند، آنها را امتحان میگویند برای اینکه ببینم مردم به من راست می -39

       ".گیریدیگران را کنترل کن و گرنه تحت کنترل دیگران قرار می "با این باور موافقم  -41

ی اند، عصبانام با من به خشونت رفتار کردهکنم که دیگران چگونه در طول زندگیوقتی فکر می -41

 .شوممی

      

اند تا از من سودجویی کنند یا برای رسیدن به اهدافشان ام مردم به من نزدیک شدهزندگیدر طول  -42

 .استفاده کننداز من سوء

      

       .اندام، از نظر عاطفی، جسمانی یا جنسی با من بدرفتاری کردهافراد مهم زندگی -43

       .وصله ناجور اجتماع هستم -44

       .فرق دارم اساساً با مردم خیلی -45

       .گیری هستمخاطر داشته باشم، انسان گوشهتوانم به کسی تعلقنمی -46

       .امکنم با مردم بیگانهاحساس می -47

       .کنماحساس تنهایی و انزوا می -48

       .همیشه احساس می کنم در جمع، جایی ندارم -49

       .کندکس مرا درک نمیواقعاً هیچ -51

       .ها متفاوت بودخانواده من با بقیه خانواده -51

       .امکنم کاملاً بیگانهبرخی اوقات احساس می -52

       .شوداگر فردا ناپدید شوم، هیچ کس متوجه این موضوع نمی -53

       .دوستم داشته باشندتوانند بینند، نمیهای مرا میمردان یا زنانی که دوستشان دارم، وقتی عیب -54

       .ای صمیمی برقرار کنداگر کسی واقعاً مرا بشناسد، مایل نیست با من رابطه -55

       .داری هستمارزش و مشکلذاتاً آدم بی -56
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ای که به من احترام توانم با یک زن یا مرد خوب، رابطه برقرار کنم به گونهکنم نمیاحساس می -57

هر چقدر در این راه تلاش کنم، فایده . از این طریق احساس کنم انسان ارزشمندی هستمبگذارد و 

 .ندارد

      

       .شایستگی عشق، توجه و احترام دیگران را ندارم -58

       .کس مرا دوست نداردکنم هیچاحساس می -59

توانم در کنار دیگران راحت که نمیها، چنان شخصیت پر از عیب و ایرادی دارم در بسیاری از جنبه -61

 .باشم

      

       .توانم توی رویشان نگاه کنماگر دیگران متوجه عیب و ایرادهای من بشوند، نمی -61

       .امکنم گولشان زدهوقتی افراد مرا دوست دارند، احساس می -62

گیرند یا مرا طرد خیلی ایراد میشوم که از من شوم که به طرف کسانی جلب میاغلب متوجه می -63

 .کنندمی

      

       .خواهم نزدیکانم به آنها پی ببرندرازهایی دارم که نمی -64

       .تقصیر من است که والدینم نتوانستند مرا به قدر کافی دوست داشته باشند -65

       .ام را بشناسندگذارم مردم شخصیت واقعینمی -66

       .هایم برملا شوندهایم این است که عیب و نقصشدیدترین ترسیکی از  -67

       .توانم بفهمم چطور ممکن است کسی بتواند مرا دوست داشته باشدنمی -68

       .توانم به خوبی دیگران انجام بدهمتقریباً هیچ کاری را نمی -69

       .کنمکفایتی میبیآید، احساس هر زمان پیشرفتی در کارم به وجود می -71

       .های شغلی و تحصیلی از من تواناترندبیشتر مردم در حوزه -71

       .ای هستمآدم شکست خورده -72

       .از من بااستعدادترند( یا تحصیل)اکثر افراد در کار  -73

       .مثل بقیه باهوش نیستم( یا تحصیل)در کار  -74

       .مایه شرمساری من است( یا تحصیل)هایم در حوزه کار کفایتیها و بیشکست -75

ام، اغلب در حضور دیگران خجالت از آنجا که در زندگی پیشرفت و دستاورد چندانی نداشته -76

 .کشممی
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لی از دیگران خیرسم که کنم اغلب به این نتیجه میهایم را با دیگران مقایسه میزمانی که موفقیت -77

 .ترندمن موفق

      

       .ام بربیایمتوانم به نهایی از پس کارهای روزمرهکنم نمیاحساس می -78

       .به کمک دیگران نیاز دارم -79

       .توانم به تنهایی گلیم خود را از آب بیرون بکشمکنم نمیاحساس می -81

       .توانند از من مراقبت کنندمیمعتقدم که دیگران بهتر از خودم  -81

افتم مگر اینکه کسی شوم، به دردسر میرو میام روبهکاری وقتی با یک وظیفه جدید خارج از حوزه -82

 .مرا راهنمایی کند

      

       .ای هستمکنم در انجام کارهای روزمره، آدم وابستهفکر می -83

       .کندباشد، مرا ناراحت و عصبی می( یا تحصیل)انجام هر کاری، حتی اگر خارج از حوزه کار  -84

       .دانمکفایتی میةای زندگی، خودم را آدم بیدر بسیاری از حوزه -85

       .مگیرهای اشتیباهی میهای متداول زندگی اعتماد کنم، تصمیمهای خود در موقعیتاگر به قضاوت -86

       .عقل درست و حسابی ندارم -87

       .های روزمره اعتماد ندارمهای خودم در موقعیتاصلا به قضاوت -88

       .های خودم برای حل مشکلات روزمره اعتماد کنمتوانم به توانایینمی -89

بتوانم به کنم برای اینکه مشکلاتم را حل کنم، احتیاج به کسی دارم که احساس می -91

 .هایش اعتماد کنمراهنمایی

      

ک کنم تا یها رفتار میآید بیشتر مثل بچههای روزمره پیش میزمانی که بحث پذیرش مسئولیت -91

 .انسان بالغ و عاقل

      

       di. فرسا استهای روزمره زندگی برای من خیلی سخت و طاتام که پذیرش مسئولیتمتوجه شده -92

       توانم از شر این احساس رها شوم که مبادا اتفاق بدی بیفتد.نمی -93

کنم هر لحظه ممکن است یک فاجعه طبیعی، جنایی، حقوقی یا پزشکی برای من احساس می -94

 .اتفاق بیفتد

      

       .ترسم که مبادا فردی آواره و ولگرد شوممی -95

       .ترسم مورد حمله قرار بگیرممی -96
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       .کنم تا مریض نشوم یا صدمه نبینمخیلی احتیاط می -97

نگرانم که به بیماری خطرناکی مبتلا شوم، حتی وقتی که پزشک هیچ گونه علامت خطری را  -98

 .تشخیص نداده است

      

       .آدم ترسویی هستم -99

       .زیست و غیره رخ بدهدنگرانم که در جهان وقایع بدی نظیر جنایت، آلودگی محیط  -111

       .کنم که ممکن است دیوانه شوماغلب احساس می -111

       .شومکنم به یک حمله اضطرابی دچار میاغلب احساس می -112

اغلب نگرانم از اینکه دچار سکته قلبی یا بیماری سرطان شوم، حتی زمانی که دلایل پزشکی  -113

 .داردکمی برای این نگرانی وجود 

      

       .کنم جهان جایگاه خطرناکی استاحساس می -114

       .دهندهایم انجام میقادر نیستم از والدینم جدا شوم، کاری که همسن و سال -115

       .من و والدینم تمایل داریم خود را بیش از حد در زندگی و مسایل یکدیگر درگیر کنیم -116

والدینم، مسایل جزئی و خصوصی خود را از یکدیگر پنهان کنیم، احساس گناه یا اگر من و  -117

 .کنیمخیانت می

      

من و والدینم مجبوریم هر روز با هم صحبت کنیم وگرنه یکی از ما احساس گناه، ناامیدی یا  -118

 .کندتنهایی می

      

       .مسرم ندارمای از والدینم و هکنم هویت جداگانهاغلب احساس می -119

انم توبه نحوی که نمی... کنم انگار سایه سنگین والدینم دائم بر سر من استاغلب احساس می -111

 .ای برای خودم داشته باشمیک زندگی جداگانه

      

ام جدا شوم؛ هر گونه جدایی مرا شدیداً آشفته خیلی سخت است از افرادی که با آن صمیمی شده -111

 .کندمی

      

دانم کی هستم و یا هویت من چنان با هویت والدینم و همسرم گره خورده است که واقعاً نمی -112

 .خواهمچی می

      

وقتی که دیدگاه یا عقاید من با دیدگاه و عقاید والدینم و همسرم تفاوت دارد، شدیداً آشفته  -113

 .شوممی
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       .گونه حریم خصوصی ندارموالدینم و همسرم، هیچکنم در رابطه با اغلب احساس می -114

       .خاطر خواهد کردکنم زندگی مستقل و جداگانه من، والدینم را آزردهاحساس می -115

       .ترسمکنم، چون از عواقب دخالت در آن کارها میدر کار دیگران دخالت نمی -116

       .کنمدردسر درست میاعتقاد دارم اگر بخواهم هر کاری انجام بدهم، برای خودم  -117

های دیگران تن بدهم، چون در غیر این ای ندارم جز اینکه به خواستهکنم چارهاحساس می -118

 .آیندکنند یا درصدد تلافی برمیصورت یا مرا ترک می

      

       .دهم که بر من مسلط شوندمیدر روابطم به دیگران اجازه  -119

های خودم را دهم به جای من تصمیم بگیرند، در نتیجه واقعاً خواستههمیشه به دیگران اجازه می -121

 .شناسمنمی

      

       .گیرندام را دیگران میهای مهم زندگیکنم تصمیماحساس می -121

دلیل همیشه در این فکرم که خوشایند و باب طبع  نگرانم که دیگران مرا طرد کنند، به همین -122

 .دیگران باشم

      

       .خیلی برای من مشکل است که از دیگران تقاضا کنم حقوقم را رعایت و احساساتم را درک کنند -123

       .کنمبه جای اینکه عصبانیتم را مستقیم ابراز کنم، جور دیگری تلافی می -124

       .کنماز دیگران از برخورد و ایجاد تعارض، اجتناب میمن بیش تر  -125

       .کنمدهم و گرنه احساس گناه مینیازهای دیگران را در اولویت قرار می -126

       .کنمکنم، احساس گناه میگذارم یا مایوسشان میوقتی دیگران را دست تنها می -127

       .اینکه از آنها تقاضای کمک داشته باشمکنم تا تر به مردم کمک میمن بیش -128

       .در نهایت کار مراقبت از نزدیکانم روی دوش من است -129

       .کنماگر کسی را دوست داشته باشم، تقریباً همه کارهای او را تحمل می -131

       .آدم خوبی هستم چون بیش از آنکه به فکر خودم باشم به فکر دیگرانم -131

       .دهمکنم یا کار بیشتری انجام میدر محیط کار، معمولاً داوطلبانه وقت بیشتری صرف می -132

       .توانم وقتی را برای دیگران کنار بگذارممهم نیست که سرم چقدر شلوغ است، من همیشه می -133

       .ام، چون نیازهای من در حداقل استتوقعخیلی کم -134

       .شوم که اطرافیانم خوشحال باشندوقتی خوشحال میتنها  -135
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       .مانداز بس که سرگرم مراقبت از دیگران هستم، وقت کمی برای خودم می -136

       .امهمیشه به درد دل دیگران گوش داده -137

       .شوم تا اینکه هدیه بگیرمدهم، بیشتر خوشحال میوقتی به کسی هدیه می -138

کنم، ولی برای خودم کاری اطرافیان معتقدند که من برای رفع نیازهای دیگران خیلی تلاش می -139

 .کنمنمی

      

       .امکنم کوتاهی کردههر چقدر برای رفع نیازهای دیگران تلاش کنم باز هم احساس می -141

       .کنماگر کار دلخواهم را انجام بدهم به شدت احساس ناراحتی می -141

       *.برای من خیلی مشکل است که از دیگران بخواهم نیازهایم را ارضاء کنند -142

       .نگرانم که کنترلم را از دست بدهم -143

نگرانم که اگر نتوانم خشم خود را کنترل کنم از لحاظ جسمی یا هیجانی به دیگران آسیب جدی  -144

 .بزنم

      

های خودم را کنترل کنم، چون در غیر این صورت ها و تکانهنباید هیجاکنم که احساس می -145

 .احتمال دارد اتفاق بدی بیفتد

      

       .کنمخشم و کینه زیادی دارم که آن را بیان نمی -146

       .را به دیگران بروز دهم( مثل محبت و توجه)ام های مثبتکشم از اینکه احساسخجالت می -147

       .شوماز اینکه احساساتم را به دیگران ابراز کنم خیلی شرمسار می -148

       .تکلف رفتار کنمبرای من خیلی سخت است که صمیمی و بی -149

       .آنقدر خودم را کنترل می کنم که مردم فکر می کنند آدم بی احساسی هستم -151

       ei. هستماز نظر دیگران، من آدم عصبی و ناراحت  -151

       .توانم بپذیرم که نفر دوم باشمدهم بهترین باشم، نمیباید در هر کاری که انجام می -152

       .کنم که همیشه تمام کارها را به بهترین نحو ممکن انجام دهمتلاش می -153

       .من باید در بیشتر اوقات در بهترین حالت باشم -154

       .کندنهایت تلاش خودم را بکنم، خوب بودن نسبی کار هیچ گاه مرا راضی نمیکنم سعی می -155

       .گونه آسایش و راحتی وجود نداردآنقدر کار دارم ک تقریباً در زندگی من هیچ -156
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ام انجتوانم همیشه کارم را بهتر اند، میتقریباً هیچ کدام از کارهای من به اندازه کافی خوب نبوده -157

 .بدهم

      

       .هایم عمل کنمباید به تمام مسئولیت -158

       .هایم، همواره تحت فشار هستمکنم برای پیشرفت و دستیابی به خواستهاحساس می -159

       .گیرمروابطم با دیگران صدمه دیده است، چون خیلی به خودم سخت می -161

به دلیل اصرار بر انجام کارهای بدون عیب و نقص، به شدت تحت سلامتی من در خطر است زیرا  -161

 .استرس هستم

      

       .ام انجام بدهمگیرانهکنم تا کارها را طبق معیارهای سختهایم را فدا میها و خوشیاغلب لذت -162

       .ترین انتقادها هستمرحمانهکنم، مستحق شدیدترین و بیوقتی اشتباه می -163

       .تراشی بزنمتوانم خودم را ببخشم یا دست به بهانهدهم، نمیوقتی که کاری را اشتباه انجام می -164

       .طلبی هستمآدم رقابت -165

       .ارزش زیادی برای پول و منزلت اجتماعی قائلم -166

       us. همیشه باید در هر کاری بهترین باشم -167

       .خواهم خیلی برای من سخت است که نه بشنومچیزی میوقتی از کسی  -168

       .شومو تندخویی می.ام برسم، دچار خشم اگر نتوانم به خواسته -169

       .هایی را که بر سر راه دیگران وجود دارد، بپذیرمتوانم محدودیتآدم خاصی هستم و نمی -171

       .کار مرا بگیرند، به شدت متنفرماز اینکه مرا محدود کنند یا جلوی  -171

       .کنم نباید از قوانین و قراردادهای بهنجاری که مردم تابع آنها هستند، اطاعت کنماحساس می -172

       .های دیگران استهای من ارزشمندتر از کارها و خواستهکنم کارها و خواستهاحساس می -173

       .دانمتر از نیازهای دیگران میمقدممعمولاً نیازهای خودم را  -174

توانم وقتی را به ام که به قدری درگیر کارهای خودم هستم که دیگر نمیاغلب متوجه شده -175

 .ام اختصاص بدهمدوستان یا اعضای خانواده

      

       .کنمگرانه رفتار میگویند در شیوه انجام کارها خیلی کنترلافراد اغلب به من می -176

       .شومهایم عمل نکنند، به شدت عصبانی و تندخو میوقتی دیگران به خواسته -177

       et. توانم تحمل کنم که دیگران به من دستور بدهندنمی -178
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 ام راتوانم جلوی مصرف مواد، سیگار کشیدن، پرخوری یا سایر مشکلات رفتاریبه سختی می -179

 بگیرم.

      

       .آور را ندارمحوصله انجام کارهای متداول زندگی یا کارهای ملال -181

       .شومکنم و باعث دردسر خودم و آزار دیگران میهایم عمل میها و تکانهاغلب براساس احساس -181

       .دارمشوم و دست از تلاش برمیاگر به یکی از اهدافم نرسم، زود مایوس می -182

برای من سخت است که به خاطر دستیابی به هدف بلندمدت از سر خیر رضایتمندی فوری خیلی  -183

 .بگذرم

      

       .توانم جلوی عصبانیتم را بگیرمآید که وقتی عصبانی بشوم دیگر نمیزیاد پیش می -184

       .دنبال داردتمایل دارم در هر کاری افراط کنم، حتی وقتی این افراط، نتایج بدی برای من به  -185

       .شومزود کسل می -186

توانم آن کار را ادامه بدهم و تکمیل وقتی در انجام کارهایم با مشکل ماجه بشوم، معمولاً نمی -187

 .کنم

      

       .توانم مدت زمان زیادی روی یک کار تمرکز کنمنمی -188

بدون لذت را انجام بدهم، حتی اگر بدانم که این کارها، توانم خودم را مجبور کنم که کارهای نمی -189

 .نتایج خوبی به دنبال دارد

      

       .دهمترین مانعی در سر راه دستیابی به اهدافم، آرامش خودم را از دست میبا کوچک -191

       .حل هایم پایبند باشمها و راهام به تصمیمندرت توانستهبه -191

دهم و اصلاً مهم نیست که هایم را بدون رودربایستی نشان میو صریحی هستم، احساسآدم رک  -192

 .ها چه پیامدهایی به دنبال داردبروز این احساس

      

       is. شومدهم و بعد پشیمان میانجام می بدون فکر اغلب کارها را -193

       .دوستم داشته باشدشناسد برای من مهم است که تقریباً هر کسی که مرا می -194

دهم تا آنکه مرا بیشتر دوست خواهند خودم را تغییر میبسته به اینکه دیگران از من چی می -195

 .داشته باشند

      

       .کنم که بدنم و ظاهرم تاثیر خوبی روی دیگران داشته باشدبا جدیت تمام تلاش می -196

       .دارد که دیگران درباره من چه نظری دارندارزش من اساساً بستگی به این  -197
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       .شودثروت و معاشرت با افراد سرشناس باعث احساس ارزشمندی من می -198

       .کنم تا دیگران برای من ارزش قائل شوندوقت زیادی صرف ظاهر خودم می -199

ها را اینکه دیگران این موفقیتنهایت ارزشمند است به شرط دستیابی به موفقیت برای من بی -211

 .ببینند

      

شود که نظر دیگران درباره من مثبت باشد، گاهی اینقدر فکر و ذکرم به این موضوع صرف می -211

 .کنم کی هستماوقات فراموش می

      

       .اگر اهداف من مورد پذیرش و تایید دیگران نباشد، دنبال کردن آن اهداف برای من سخت است -212

ام در ها سعی کردهبینم که در بیشتر این تصمیمکنم میام نگاه میهای زندگیوقتی به تصمیم -213

 .ذهنم نظر دیگران را لحاظ کنم

      

       .کنم او مرا دوست داشته باشدحتی اگر کسی را دوست نداشته باشم با این حال تلاش می -214

       .اهمیتی هستمکنم آدم کمجلب کنم، احساس می اگر نتوانم توجه دیگران را -215

       .در هر جمع یا اجتماعی به دنبال دریافت توجه و تحسین دیگران هستم -216

برای اینکه احساس کنم آدم ارزشمندی هستم نیازمند تایید، تحسین و تمجید زیاد دیگران  -217

 as. هستم

      

       کنم که این حس خوب موقتی است.رود، احساس میپیش میحتی زمانی که کارها خوب  -218

       .ام بیفتد، نگرانم که مبادا بدشانسی از راه برسداگر اتفاقات خوبی در زندگی -219

       .آیندکارها غلط از آب درمی توانم در کارها دقت کنم چون تقریباً همیشهخیلی نمی -211

       .ام را بر باد فنا بدهمسختکوش باشم، نگرانم که تمام سرمایه مالیمهم نیست که چقدر  -211

       .ای تمام عبار منجر شودنگرانم که مبادا یک تصمیم اشتباه به فاجعه -212

دهم به این دلیل که پیامدهای یک های کوچک نیز وسواس نشان میاغلب درباره تصمیم -213

 .خیلی ناگوار باشدتواند گیری اشتباه میتصمیم

      

خورم، احساس بهتری دارم زیرا اگر شکست اگر با این فرض کارم را شروع کنم که شکست می -214

 .کنمبخورم احساس ناامیدی نمی

      

       .بیشتر ذهنم درگیر وقایع منفی زندگی است تا وقایع مثبت -215

       .اغلب بدبین هستم -216
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       .دانندام مرا آدمی نگران میزندگی افراد صمیمی -217

دهد اگر دیگران سخت مجذوب برخی از کارهای من شوند، احساس ناخوشایندی به من دست می -218

کنم که این تعریف و تمجیدها، اخطاری است برای اینکه کارها مشکل و بدعاقبت از آب و حس می

 np.دربیایند

      

       .تنبیه شوماگر اشتباه کمک باید  -219

       خورم.اگر سنگ تمام نگذارم بدون شک شکست می -221

       .ای پذیرفته نیستاگر اشتباه کنم هیچ عذر و بهانه -221

       .گریز باید به نحوی گوشمالی داده شوندافراد مسئولیت -222

خواهند مسوولیت کارهای فقط میپذیرم، آنها های دیگران را نمیبیشتر اوقات، عذر و بهانه -223

 .خودشان را بپذیرند و عواقب کارهایشان را ببینند

      

       .اگر کارم را انجام ندهم باید عواقبش را بپذیرم -224

       .شومکنم و از دست خودم عصبانی میاغلب به اشتباهات خود فکر می -225

ببخش و » : پذیرش این جمله برای من سخت استشوند، وقتی دیگران مرتکب اشتباهی می -226

 .«فراموش کن

      

جویی دست کند، باز هم دست از لجاجت و کینهخواهی میحتی بعد از اینکه کسی از من معذرت -227

 .دارمبرنمی

      

       شوم.دهد، به شدت آشفته میکنم که کسی به راحتی کار اشتباهی انجام میوقتی فکر می -228

زنند یا دیگران را مسوول مشکلات خودشان تلقی تراشی میزمانی که افراد دست به بهانه -229

 شوم.کنند، عصبانی میمی

      

       شوم باید جریمه بشوم.دلیل اشتباه من مهم نیست، زمانی که مرتکب اشتباه می -231

       خودم را به شدت تنبیه کنم. هایی که به آب دادم بایدبه خاطر اشتباهات و دسته گل -231

       puمن آدم بدی هستم که لایق تنبیه است.  -232

 
 

 



 

 4934000222به سامانه  " 2 " عدد و اطلاعات بیشتر ی روانیهاافزار جامع آزمونجهت تهیه نرم

 پیامک نمایید.

 

 ravanpoo.irسایت شهر پرسشنامه: 

 

 
 

15 

 پرسشنامه رایگان بوده و مختص کانال شهر پرسشنامه است و فروش آنها پیگرد قانونی دارد

×غیرقابل فروش×  

 سوالی( 232-گذاری و تفسیر پرسشنامه طرحواره یانگ )فرم بلندنمره

ابق ابسوایه جملا ایز  اوسوفایختصمهیانکابادیاشد همیاخمصیادشت ت این ارسشنامه  اک  اوسفاهه  این اجملات ادو یید.

ک این اجملات ااآهد اک ابزمیگساآنایشتا"edا"یید.اهثلااًرسایزاجملات انکاتمای ،اوسوفایختصمهیایید،ایزانکدنگساجدیاشد بسوایه 

گسفت انماا5جملاتیادقتاکازداک ابزممهادهاآیهمایمس ااکااد.ابسییاتفسزسارسشنامه ابمنداب بسوایه اهحسوهزتاهزجمییاهیایهزنمبیاهی

اگسفت ایشت،ایبلاعمت ابزنتسیاکسباکازد.ا6نماا5ششایشت.ابمنستیایزابزممهادهبمه اجملاتیاک ایمس ا

اهماعقمهتادایز:وسوفایختصمهیاواجملات اهسباطاب ابسوایه 

ed-ا9تماا1هحسوهزتاهزجمیی:اجملات اا

ab-ا66تماا11ثقمتی:اجملات اههمشدگی/بیا

ma-ا34تماا62یعتممدی/ابدهفتمهی:اجملات ابیا

Si-ا54تماا33یی وییایجتممعی/ابزگمیگی:اجملات اا

Ds-ا66تماا53یقص/اشسم:اجملات اا

Fa-ا22تماا69شکست:اجملات اا

Ai-ا96تماا26کفمنتی:اجملات اویبستگی/ابیا

Vu-ا113تماا94آشزبارذنسیایسقتاب اضسهانمابزممهی:اجملات اا

Eu-ا115تماا115گسفتمه/اخاننت اتحالایزمفت :اجملات اا

 

Sb-ا165تماا116یبمعت:اجملات اا

ss-ا136تماا166ینثمهگسی:اجملات اا

Ei-ا151تماا134بمزدیهیاهزجمیی:اجملات اا
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×غیرقابل فروش×  

Us-ا162تماا156گزسیی :اجملات اهعزمههمیاشختا

Et-ا126تماا166هانی:اجملات ایشتحقمق/اب هگا

Is-ا194تماا129خادییضقمبیایمکمفی:اجملات اخاننت ادیهی/اا

As-ا612تماا193جانی/اجلباتاج :اجملات ارذنسشا

Np-ا616-616گسینی/ابدبزای:اجملات اهافیا

Pu-ا646تماا611تاقز :اجملات اا

زیر  هایبر روی لینک ی شهر پرسشنامهها لبرای عضویت در کانا

 کلیک کنید:

https://t.me/ravanpoo  : تلگرام 

http://sapp.ir/ravanpoo  :پیام رسان سروش 
http://instagram.com/_u/ravanpooo :اینستاگرام  

 
 

 
 

 

https://t.me/ravanpoo
http://sapp.ir/ravanpoo
http://instagram.com/_u/ravanpooo
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 پرسشنامه رایگان بوده و مختص کانال شهر پرسشنامه است و فروش آنها پیگرد قانونی دارد

×غیرقابل فروش×  

 در و گذارینمره ،های روانشناسیاجرای آزمونباشد که به منظور مییک نرم افزار تحت پلتفرم ویندوز نرم افزار جامع فارس روان 

ما ش شود و متناسب با کد خریدسادگی بر روی رایانه شما نصب می به است شده طراحی نهایت یک خروجی نمودار/جدول/تفسیر/.. 

 .شودآزمون مورد نظر فعالسازی می

تواند ا میر تست صدها طراحی و تولید شده است و مگابایت 15حدود  های روانشناسی فارس روان با حجمیآزموننرم افزار جامع  

 یدکن تهیه روان فارس های مورد نظر خود را از توانید آزمونافزار میدر یک محیط اجرا کند. بدین معنی شما فقط با نصب این نرم 

 هایافزارهای متعدد جهت آزمونبه نصب نرمد شما نیاز شومی باعث فرد به منحصر ویژگی یکجا مدیریت کنید این را آنها همه و

 .مختلف نداشته باشید

به دوستان و روان محصولات تولیدی فارسباشند و با معرفی حال استفاده از این نرم افزار میکاربر در  چند هزاربیش از  تاکنون

 حه پایانی مشاهده نمایید.فنید در صتوامیرا محصولات این دی از تعدااند. نشان داده همکاران خود رضایت

 :روانهای محصولات تولیدی فارسویژگی

 نصب آسان و فعالسازی خودکار از درون نرم افزار 

 هایی که محدودیت دسترسی به اینترنت دارندنصب و فعالسازی آفلاین در سیستم 

 تا صدها تست( افزارهای دلخواه / گلچین در یک نرم نصب آزمون ( 

 ای جهت اجرای مداد کاغذیورود پاسخنامه 

 افزاری  نرم اجرای آزمون بصورت 

 خروجی گرافیکی ، نمودار، نیمرخ 

  خروجیWORD  برای ذخیره و اضافه کردن نظرات کارشناس 

  خروجی اکسل برای کارهای آماری 

 قابلیت چاپ مستقیم 

 های مهم شخصیتی مانند تفسیر خودکار آزمونMMPI, NEO,EPQ 

 )امکان آسان ارسال نتایج به متخصص جهت تفسیر )از درون نرم افزار 

  های مهم با رسم نیمرخ و نمایش انیمیشنیر آزموننتایج گروهی دنمایش 

 مدیریت پرونده مراجع بصورت کامل 
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×غیرقابل فروش×  

 کندایجاد نمید عدم محدودیت در تعداد نصب : تعویض ویندوز مشکلی برای فعالسازی مجد 

  ( نمایش نسخه دموDEMO )  ی نرم افزارهابار اجرای کامل و رایگان از کلیه: یک 

 گیری از مدیریت مراجعان قابلیت بک آپ 

 های جدید در فواصل نزدیکاضافه شدن تست 

 ها ها و کلینیکبرای شرکت امکان شخصی سازی نرم افزار 

 ( 15حجم پایین نرم افزار )مگابایت 

 ای ت / بروزرسانی رایگان و دورهآپدی 

 های دقیق در طراحی و محاسبات آزموناستفاده از منابع علم 

 

 خدمت و محصول یک به را محصول این به علاوه اضافه شدن و بروزرسانی مداوم برنامه و اضافه شدن امکانات متنوع و کاربردی

 داشته افزار منر کی در و جا کی را هاآزمون همه روانفارس از یافزار منر یهابسته دیخر با دیتوانیم شما .است کرده تبدیل ویژه

 .تجربه کنیدروان با  فارسهای روانشناسی را فیت بالا در طراحی و تولید آزمونخلاقیت و کی .یدباش

 تلفن سفارش، خرید و پشتیبانی

09493943349 – 09003949990  
 .یمباشهمه روزه پاسخگوی شما می

و اطلاعات  هاجامع آزمونافزار نرمبرای تهیه 

 4000222493 را  به سامانه پیامکی 2 عددبیشتر

  دریافت کنید.تخفیف ویژه ارسال نمایید و 

 


